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VAI TRÒ CỦA TRỤ TRÌ  

VỚI CÔNG TÁC HƯỚNG DẪN PHẬT TỬ 

TRONG THỜI ĐẠI HIỆN NAY 

 

Ban Hướng dẫn Phật tử tỉnh Phú Thọ 

      

 Việt Nam là một đất nước có nền văn hóa đa dạng, đậm đà bản sắc dân tộc, có 

nhiều tín ngưỡng, tôn giáo song song cùng tồn tại. Hơn nữa, chính sách về tín ngưỡng, 

tôn giáo của Nhà nước lại rất cởi mở: “mọi người có quyền tự do tín ngưỡng, tôn giáo, 

theo hoặc không theo một tôn giáo nào, nhà nước tạo điều kiện cho tất cả tôn giáo 

hoạt động theo đúng quy định của pháp luật”. 

Điều kiện để một tôn giáo phát triển là phải tập hợp và không ngừng phát triển 

số lượng tín đồ thường xuyên tu học, hành trì giới luật, kiên trung giữ Đạo, làm cho 

tôn giáo của mình vững mạnh. Nếu không thực hiện được sứ mạng như thế thì tôn 

giáo đó sẽ lâm vào thế suy thoái. Thời gian gần đây, một số các đạo lạ và tín ngưỡng 

mới xuất hiện. Để lôi kéo tín đồ, họ đã thực hiện nhiều hoạt động rất mạnh mẽ nhằm 

lan truyền giáo lý và tư tưởng của họ đến với quần chúng, trong đó có tư tưởng trái 

ngược với giáo lý đạo Phật và truyền thống sinh hoạt của Phật giáo Việt Nam. Theo 

thống kê năm 2019, số lượng tín đồ Phật giáo giảm hơn 2 triệu người so với thống kê 

năm 1999 (Theo cục thống kê Việt Nam phổ biến trong Thông cáo báo chí kết quả 

tổng điều tra dân số và nhà ở năm 2019, phát hành ngày 19 tháng 12 năm 2019 trên 

trang nhà của Cơ quan Tham mưu của bộ Kế hoạch và Đầu tư, thuộc Chính phủ). Mặc 

dù có nhiều ý kiến về tính chính xác con số nêu trên nhưng cũng là hồi chuông cảnh 

tỉnh cho quý Tăng Ni nói chung và các vị trụ trì nói riêng. Đặc biệt, trong thời gian 

gần đây, xuất hiện các giáo phái và tư tưởng mang nội dung xuyên tạc nhằm phá hoại 

hoặc gây chia rẽ, làm lung lạc niềm tin của Phật tử vào nền giáo lý chân chính, pháp 

tu và Giáo hội. Điều này khiến cho Tăng Ni chúng ta tự hỏi phải làm thế nào để cho 

số lượng tín đồ Phật tử ngày càng tăng lên, lực lượng Phật tử thuần thành và kiên trung 

giữ Đạo ngày một phát triển. Để giải quyết được hai câu hỏi lớn nêu trên, chúng ta cần 

phát huy vai trò tích cực trong việc hướng dẫn Phật tử của các vị trụ trì tại các cơ sở tự 

viện thuộc hệ thống Giáo hội.  

Phật giáo du nhập vào nước ta vào khoảng thế kỷ thứ II trước Công nguyên và 

cực thịnh vào thời Lý, Trần (thế kỷ X đến thế kỷ XIV); có một thời gian dài Phật giáo 
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là quốc giáo. Sau giai đoạn cực thịnh, Phật giáo ở nước ta đã dần dần bị Khổng giáo 

lấn lướt. Khi thực dân, đế quốc xâm lược nước ta, Đạo Phật càng lâm vào thoái trào. 

Số lượng đồng bào Phật tử bị giảm sút. Chiến tranh tàn phá đất nước, các thế lực cầm 

quyền thời Pháp, Mỹ đã tạo điều kiện cho các tôn giáo khác phát triển. Trong bối cảnh 

hiện nay, nếu Tăng Ni chúng ta không có chiến lược phát triển làm cho Phật Pháp đến 

với mọi người và làm cho Phật tử kiên trung giữ đạo, hiểu biết Phật pháp một cách 

chân chính, thì số lượng Phật tử tâm huyết gắn bó có nguy cơ bị giảm sút trước những 

cám dỗ của các thế lực thiếu thiện cảm với Đạo Phật. Nhất là trong hoàn cảnh hiện 

nay, có rất nhiều tư tưởng lạ xuất hiện trong Phật giáo làm xói mòn niềm tin của Phật 

tử vào pháp môn tu truyền thống, khiến cho Phật tử ngày càng rời xa chùa, xa quý 

Thầy và tự tập trung để tu tập các pháp môn dị giáo. 

Sứ mệnh của các vị “trụ pháp vương gia, trì Như Lai tạng” là đem chân lý, ánh 

sáng Phật Pháp soi rọi tâm hồn, làm cho con người tin tưởng vào lời dạy của Đức Phật 

và làm theo chính pháp. Một trong những vai trò then chốt của vị trụ trì là “Hướng 

Đạo sư”, là thầy hướng dẫn và chỉ đường cho Phật tử tu tập theo Chính pháp. Vị trụ 

trì cần phải có khả năng hướng dẫn và tổ chức các khóa tu cho Phật tử, chăm lo cho 

đời sống tinh thần của Phật tử, nhằm duy trì và phát triển đời sống đạo cho tín đồ. Đối 

tượng mà vị trụ trì cần ưu tiên hướng đạo đó chính là giới trẻ bởi các lý do sau: 

1) Thanh thiếu niên là thế hệ trẻ, thế hệ tương lai, tràn đầy sức sống. Từ thế hệ 

thanh thiếu niên hiểu và tin sâu Phật pháp, chúng ta hoàn toàn có thể kỳ vọng Đạo 

Phật sẽ có nhiều Phật tử hết lòng vì Đạo pháp. 

2) Thanh thiếu niên với năng lực sáng tạo, khát khao tìm hiểu sẽ là lực lượng 

làm cho Phật giáo không ngừng phát triển và đổi mới. 

3) Thanh thiếu niên là lớp người chưa vướng bận bụi trần, có nhiều điều kiện 

xuất gia tu học trở thành Tăng sinh, tu sĩ. 

4) Thanh thiếu niên Phật tử, nếu không xuất gia mà ở tại gia làm Cư sĩ thì cũng 

là người cha, người mẹ trong gia đình định hướng cho con em mình theo Phật pháp. 

5) Thanh thiếu niên là lực lượng xung kích, có tiềm năng đẩy mạnh mọi hoạt 

động của Phật giáo vào trong cuộc sống. Thanh thiếu niên có vai trò quan trọng như 

thế nên chúng ta cần có sự quan tâm đặc biệt để đào tạo và bồi dưỡng Phật pháp cho 

các em. Tuy nhiên, cũng không thể phủ nhận tầm quan trọng trong công cuộc hoằng 

truyền chính pháp đối với các Phật tử lớn tuổi, bởi lẽ các bạn trẻ có tới chùa hay không 

cần có sự hướng dẫn và định hướng của ông bà, cha mẹ. Theo đó, để làm được điều 
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này thì cần phát huy vai trò của các thầy trụ trì trong việc tuyên truyền thông qua các 

buổi giảng kinh thuyết pháp, các buổi cầu an cầu siêu. 

Tiêu chuẩn của vị trụ trì trong thời đại mới cũng cần phải nâng lên, mới có thể 

đáp ứng công tác Phật sự; tối thiểu cũng phải trải qua các trường lớp đào tạo bài bản 

từ hệ trung cấp. Khi số lượng Tăng Ni trẻ tốt nghiệp nhiều thì tiêu chuẩn trụ trì có thể 

nâng lên trình độ Cao đẳng hoặc Cử nhân. 

Giáo hội cần thường xuyên mở các lớp bồi dưỡng trụ trì thông qua các kỳ An 

cư kết hạ, để nâng cao năng lực hoạt động và phẩm hạnh cho các vị trụ trì. Làm được 

như vậy thì công tác hướng dẫn Phật tử tại các cơ sở tự viện mới đạt hiệu quả. 

Cần liên kết các vị trụ trì trong một huyện, một tỉnh, xa hơn là vùng miền thông 

qua hệ thống quản lý của Giáo hội, nhằm thực hiện các công tác Phật sự lớn như: Hoằng 

pháp, tổ chức khóa tu mùa hè, hội trại… Qua đó, có thể tiết kiệm được chi phí cũng 

như góp phần nâng cao năng lực quản lý, tổ chức sự kiện Phật giáo cho quý Tăng Ni.  

Về phía Giáo hội, cần đưa ra những giải pháp cụ thể để thúc đẩy Tăng Ni, các 

vị trụ trì phải hoàn thành nhiệm vụ khi tổ chức các sự kiện hay chương trình Phật sự 

mang lại lợi ích chung cho Giáo hội. Thậm chí đưa ra một số hình thức chế tài, xử phạt 

thông qua việc độ đệ tử, trụ trì hay kiêm nhiệm trụ trì. 

Về nội dung hướng dẫn Phật tử tu tập: cần thống nhất về nội dung giáo nghĩa 

giữa các pháp môn tu để cho các vị trụ trì, giảng sư căn cứ vào đó để hướng dẫn Phật 

tử tu tập, tạo thành một chỉnh thể thống nhất trong sự nghiệp hoằng truyền giáo lý nhà 

Phật. Tránh tình trạng người tu pháp này đả phá pháp môn khác như một số trường 

hợp hiện nay, dẫn đến sự mâu thuẫn trong nội dung bài giảng của các vị giảng sư, gây 

ảnh hưởng xấu đến niềm tin và hoang mang trong tín đồ Phật tử, tạo cơ hội để các thế 

lực chống phá Phật giáo lợi dụng gây chia rẽ và làm suy yếu Đạo Phật. Để làm được 

việc này, cần phát huy vai trò của Viện nghiên cứu Phật học, cũng như Ban Giáo dục 

Phật giáo Trung ương. Hai ban chuyên môn này cần phối hợp đưa ra được “bộ giáo lý 

cho từng pháp môn tu” để dung hòa giữa các pháp môn tu; hoặc đưa ra “bộ quy tắc 

ứng xử” cho các vị Giảng sư, trụ trì khi giảng pháp, hướng dẫn Phật tử tu tập theo các 

pháp môn khác nhau mà vẫn không dẫn đến sự mâu thuẫn, chống trái lẫn nhau. 

Tăng cường nhắc nhở và thậm chí có chế tài đối với các vị trụ trì, giảng sư cố 

tình hướng dẫn Phật tử sai với giáo lý nhà Phật cũng như với văn hóa truyền thống tốt 

đẹp của dân tộc Việt Nam, thậm chí đi ngược lại nhằm mục đích trục lợi cá nhân gây 

ảnh hưởng xấu đến hình ảnh của tăng đoàn cũng như của Giáo hội. 



VĂN KIỆN ĐẠI HỘI ĐẠI BIỂU PHẬT GIÁO VIỆT NAM TOÀN QUỐC LẦN THỨ IX, NK. 2022 - 2027 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

Thực trạng hiện nay của quý vị trụ trì tại nhiều chùa là vị trụ trì phải kiêm hầu 

như toàn bộ các công việc trong chùa, từ đối nội đến đối ngoại; thậm chí có vị phải 

kiêm nhiệm từ 2-3 ngôi chùa… Theo đó, việc tập trung vào xây dựng khiến cho khả 

năng nghiên cứu và tổ chức khóa tu, hướng dẫn Phật tử của quý thầy trụ trì bị hạn chế 

rất nhiều. Cùng với điều này, công tác chăm lo cho đời sống đạo cho các Phật tử của 

vị thầy trụ trì chưa đạt được mức cần thiết, khiến cho các Phật tử dễ dàng bị lôi kéo 

vào các tổ chức, các đạo tràng phi truyền thống, gây ảnh hưởng không nhỏ đến sự phát 

triển của Giáo hội Phật giáo Việt Nam. Để khắc phục được tình trạng này, chúng ta 

cần đưa ra được những giải pháp cụ thể như: khi quý Tăng Ni trẻ tốt nghiệp các trường 

Phật học, đủ đạo hạnh thì các cấp Giáo hội Phật giáo Việt Nam tạo điều kiện bổ nhiệm 

về trụ trì các chùa, gánh vác Phật sự tại các cơ sở và dần hạn chế việc kiêm nhiệm khi 

đủ nhân sự. 

Cần có sự đoàn kết và phối hợp chặt chẽ giữa các vị trụ trì trong tỉnh để tổ chức 

được các khóa tu mang quy mô cấp tỉnh, từ đó lan tỏa được sức ảnh hướng lớn đối với 

đông đảo quần chúng nhân dân, khiến họ có thiện cảm với Đạo Phật. 

Nêu cao tinh thần tán thán và tùy hỷ công đức khi Tăng Ni hay các vị trụ trụ 

làm được Phật sự mang lại lợi ích cho Giáo hội và giúp họ có động lực để phát triển. 

Cần mạnh dạn Việt hóa các nghi thức đọc tụng giúp cho các Phật tử khi đến 

chùa tụng kinh có thể hiểu và thực hành được lời Phật dạy. Bỏ qua sự mặc cảm về hệ 

phái, pháp môn hay thậm chí là vùng miền, từ đó chúng ta có thể hoằng truyền lời dạy 

của đức Phật Thích Ca Mâu Ni, khiến Chính pháp lan tỏa sâu rộng trong nhiều tầng 

lớp nhân dân. 

Cần đa dạng hóa các đối tượng học Phật, thông qua việc truyền bá hệ thống 

kinh tạng, lời dạy của ngài cho các tầng lớp như thương gia, trí thức, quan chức…, từ 

đó tạo được sức ảnh hưởng lớn mạnh trong quần chúng nhân dân. Không nên dừng lại 

ở việc các vị trụ trụ trì chỉ phục vụ tín ngưỡng cho giới bình dân thông qua các nghi 

thức cầu an, cầu siêu… Khi mọi người hiểu và tin sâu nhân quả, có đức tin vào lời 

Phật dạy, họ có thể sẵn sàng hy sinh để bảo vệ đạo pháp, giúp cho đạo pháp được 

trường tồn và phát triển. Để làm được việc này, các vị trụ trì cần phải nâng cao trình 

độ của mình, chịu khó nghiên cứu học hỏi, tìm tòi mới có thể đáp ứng được nhu cầu 

Phật sự trên. Ngôi chùa là “Giáo hội thu nhỏ”, chính vì vậy vai trò của vị trụ trì cần 

phải được củng cố và nâng cao. Khi các vị trụ trì đủ năng lực và trình độ để có thể 

hướng dẫn được Phật tử tu tập và tìm hiểu lời dạy uyên bác của ngài thì lo gì đạo pháp 

không được trường tồn, lo gì dân số Phật tử sẽ bị sụt giảm. 
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Trên đây là bài tham luận của ban Hướng dẫn Phật tử tỉnh Phú Thọ trình Đại 

hội. Nếu có điểm nào chưa phù hợp, chúng con xin quý ngài, quý đại đại biểu niệm 

tình hoan hỷ. Xin trân trọng cảm ơn!  


